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7 dl lettmelk
1 pk gjær
500 gr siktet hvetemel
250 gr sammalt hvete, fin
250 gr sammalt rug, fin
1 ts sukker
1 ts salt
100 gr smør

1 stk egg til pensling
Vann til pensling
Havregryn til pynt

Slik gjør du; 
1. Rør gjæren ut i melken. Bland gjærblandingen sammen med mel, sukker og salt i en bakebolle.
2. Elt deigen godt for hånd eller kjøkkenmaskin. Start med lav hastighet og øk etter hvert dersom du bruker kjøkkenmaskin. Når deigen er nestene ferdig, tilsettes smøret som er skåret i terninger. Elt til smøret har blandet seg godt i deigen.
3. Dekk bakebollen med plast og la den stå et lunt sted i 1 til 1 ½ time.
4. Ta deigen ut på melet bakebord og elt den lett sammen. Kjevle deigen ca.1 ½  cm. tykk. Trykk ut hjerter med pepperkakeform.
5. Dekk til og la stå til heving i 20 – 30 minutt.
6. Pensle med vann og dryss på havregryn. 
7. stek på 225 gr. i ca 10 minutt
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